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(2) Subito all'inizio dell’estate, i due terzi delle forze peloponnesiache e alleate, com’era gia avvenuto nel
primo anno, invasero ’Attica (le guidava Archidamo figlio di Zeussidamo, re degli Spatani), vi si erano
accamparono e cominciarono a devastare il territorio. (3) Essi si trovavano in Attica da non molti giorni
quando il morbo comincio per la prima volta a manifestarsi fra gli Ateniesi; a quanto si diceva, esso aveva
colpito gia in precedenza molte regioni, dalle parti di Lemno e altrove, ma in nessun luogo si aveva
memoria di una pestilenza cosi grave e di una tale moria di persone. (4) Infatti non erano in grado di
fronteggiarlo né 1 medici, che all'inizio prestavano le loro cure senza conoscerne la natura, e anzi erano i
primi a morire in quanto piu degli altri si accostavano agli infermi, né nessun’altra arte di origine umana;
ugualmente le suppliche nei santuari, il ricorso ad oracoli e altre cose del genere, tutto si rivelo inutile; e
alla fine, sopraffatti dalla sventura, rinunciarono a qualsiasi tentativo.
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(1) La pestilenza, a quanto si dice, aveva fatto la sua comparsa in Etiopia, al di la dell’Egitto; era discesa
poi in Egitto e in Libia e in gran parte del territorio del Re. (2) Su Atene si abbatté all'improvviso;
dapprima colpi le persone al Pireo, tanto che qui si disse che i Peloponnesiaci avevano avvelenato i pozzi
(al Pireo non vi erano ancora fontane). Piu tardi giunse nella citta alta, col risultato che il numero dei
morti crebbe notevolmente. (3) Riguardo ad essa ciascuno esprima pure la sua opinione, medico o
profano che sia: quale sia stata la sua probabile origine e quali, fra le possibili cause di un cosi grande
cambiamento, bastassero a suo avviso ad avere il potere di determinare la mutazione. Per parte mia, diro
come si manifestava; e 1 segni la cui osservazione, nel caso essa dovesse tornare a infierire, dovrebbe
mettere una persona che ne fosse gia informata nelle migliori condizioni per riconoscerla, questi io
indichero, essendo stato io stesso colpito dalla malattia e avendo visto con i miei occhi altri che ne
soffrivano.
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Per giudizio unanime, quello fu un anno particolarmente immune per cio che riguarda le infermita di altro
genere; ma le malattie di cui uno soffriva in precedenza andarono a finire tutte in questa. (2) Gli altri
invece, senza alcuna ragione apparente, ma all'improvviso, mentre godevano di buona salute, erano colti
all'inizio da una violenta febbre alla testa e da arrossamenti e inflammazioni agli occhi, mentre le parti
interne, sia la gola che la lingua, prendevano un colore sanguigno e il respiro veniva fuori irregolare e
fetido; (3) in seguito, dopo questi sintomi, sopraggiungevano starnuti e raucedine, e in breve tempo il
morbo scendeva al petto provocando una tosse violenta; quando poi arrivava a fissarsi alla bocca dello
stomaco, lo rivoltava e ne seguivano tutti i tipi di emissione di bile cui i medici hanno dato un nome,
accompagnati da forti dolori. (4) La maggior parte dei malati erano colti da conati di vomito che
provocavano violenti spasmi, in alcuni casi dopo la scomparsa dei primi sintomi, in altri anche a grande
distanza di tempo. (5) All’esterno il corpo non risultava particolarmente caldo al tatto; né era di colore
giallastro, ma piuttosto rossastro, livido, e coperto di eruzioni di vescichette e di piaghe; ma linterno
ardeva a tal punto che gli infermi non sopportavano il contatto nemmeno con le vesti o i lini piu leggeri
né nessun’altra cosa che non fosse lo stare nudi, e si sarebbero tuffati molto volentieri nell’acqua fredda.
E in effetti molti di quelli che non erano assistiti si gettarono nei pozzi in preda a una sete inestinguibile;
ma non faceva nessuna differenza il bere molto o poco. Li opprimevano inoltre di continuo 'impossibilita
di trovare riposo e I'insonnia; e per tutto il tempo in cui la malattia era al colmo della forza, il corpo non
si consumava, ma resisteva in modo sorprendente alla sofferenza, col risultato che la maggior parte di
loro o perivano il nono o il settimo giorno, per effetto del bruciore interno, mentre erano ancora in forze,
oppure, se superavano questo stadio, poiché la malattia scendeva all’addome e qui insorgeva una violenta
ulcerazione accompagnata da una diarrea non uniforme, in seguito morivano per lo piu debilitati da
quest’ultima. (7) Il male, in effetti, dapprima localizzato alla testa, procedeva partendo dall’alto attraverso
tutto il corpo, e se qualcuno sopravviveva alla fasi piu acute, esso lasciava il segno attaccando le estremita.
(8) Venivano infatti colpiti 1 genitali e le dita delle mani e dei piedi, e molti scamparono alla morte proprio
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perdendo parti del corpo e alcuni addirittura la vista. Altri ancora, appena guariti, accusarono una totale
perdita di memoria; non avevano piu coscienza di sé né riconoscevano i proprio familiari.
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La pestilenza, le cui caratteristiche erano tali da superare ogni previsione, infliggevano a ciascuno
sofferenze piu grandi di quanto la natura umana sia in grado di sopportare e si dimostro differente dalle
malattie consuete soprattutto in un particolare: i volatili e 1 quadrupedi che si nutrono di cane umana o
non si accostavano ai cadaveri, benché ce ne fossero molti insepolti, oppure dopo essersene cibati
morivano. (2) Prova ne sia I'evidente scomparsa di tali uccelli: non se ne vedevano né impegnati in simili
operazioni né in altro modo; i cani poi, per il fatto di vivere insieme agli uomini, offrivano migliori
opportunita di osservare gli effetti.
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Tali erano dunque in generale le forme in cui la malattia si manifestava, se si lasciano da parte i molti altri
aspetti singolari che potevano presentarsi in ciascun caso in modo diverso dagli altri. In quel periodo la
gente non era colpita da nessun’altra delle malattie abituali; se ne capitava qualcuna finiva comunque per
sfociare in questa. (2) Gli uni morivano nell’abbandono e gli altri assistiti con ogni possibile cura; non si
trovo in pratica nemmeno un solo rimedio la cui applicazione potesse arrecare giovamento: quello che si
rivelava utile in un caso era dannoso in un altro. (3) Nessun corpo, robusto o debole che fosse, si dimostro
in grado di far fronte al male: esso portava via tutti indistintamente quale che fosse il regime con cui
venivano curati. (4) Ma il suo aspetto piu terribile era, da un lato, lo scoraggiamento che prendeva chi si
accorgeva di esserne stato colpito (giacché, piombando immediatamente nella disperazione, ancora di piu
si lasciavano andare senza opporre resistenza), dall’altro, il fatto che morivano infettandosi 'un I’altro,
come pecore, per le cure che si prestavano; era anzi questo che provocava il maggior numero di vittime.
(5) Se infatti per paura evitavano di accostarsi gli uni agli altri morivano in solitudine, e molte case finirono
per svuotarsi dei loro occupanti per la mancanza di chi se ne prendesse cura; se si frequentavano perivano
ugualmente, in particolare colore che aspiravano a comportarsi con umanita; il senso dell’onore li
induceva a prodigarsi nel far visita agli amici, visto che persino 1 loro parenti, sopraffatti dalla grandezza
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del male, alla fine non avevano piu la forza nemmeno di piangere chi moriva. (6) Piu pietosi nei confronti
dei morenti e dei sofferenti si dimostravano tuttavia coloro che erano sopravvissuti alla malattia, perché
ne avevano avuto esperienza e inoltre si sentivano ormai al sicuro, giacché essa non colpiva una seconda
volta la stessa persona, almeno con conseguenze mortali. Ricevevano anche le felicitazioni degli altri, e
loro stessi, nella gioia del momento, nutrivano anche per il futuro la vana speranza che nessun altro
morbo li avrebbe mai uccisi.
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Ad angustiarli ulteriormente, aggiungendosi alle sofferenze causate dal morbo, fu la concentrazione della
popolazione rurale all'interno della citta, e in misura maggiore ne risentirono gli immigrati. (2) Poiché
non c’erano case disponibili ed essi vivevano in tuguri che la stagione rendeva soffocanti, la strage
avveniva in piena confusione: i corpi dei morti e degli agonizzanti erano ammucchiati gli uni sugli altri, e
si vedevano uomini mezzo morti rotolarsi per le strade e intorno a tutte le fontane spinti dal desiderio di
bere. (3) I santuari in cui avevano preso dimora erano colmi di cadaveri, dal momento che morivano li
stesso sotto I'incalzare violento del male, non sapendo che cosa sarebbe avvenuto di loro, gli uomini
divennero indifferenti in egual misura nei confronti delle cose sacre e di quelle profane. (4) Tutte le usanze
funerarie precedentemente in vigore furono sconvolte e ciascuno provvedeva alla sepoltura come poteva.
Molti, mancando del materiale necessario a causa dei numerosi decessi che avevano gia colpito le loro
famiglie, si misero a praticare esequie indecenti: utilizzando pire destinate ad altri precedevano chile aveva
accatastate deponendovi il proprio morto e appiccandovi il fuoco oppure, mentre un altro corpo veniva
gia consumato dalle fiamme, vi gettavano dall’alto il cadavere che stavano trasportando e poi si
allontanavano.
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Anche per altri aspetti la pestilenza segno per la citta I'inizio di una crescente sregolatezza. Assistendo a
repentini mutamenti di fortuna, sia di coloro che vivevano nell’agiatezza e improvvisamente morivano,
sia di chi prima non aveva nulla e subito dopo entrava in possesso dei loro beni, la gente aveva meno
scrupoli a osare cio che in precedenza faceva, per proprio piacere, solo di nascosto. (2) Percio, ritenendo
ugualmente effimere le persone e le ricchezze, si ritenevano in diritto di cercare soddisfazioni che fossero
rapide e procurassero piacere. (3) Nessuno era disposto ad affannarsi ulteriormente per fini ritenuti sino
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ad allora onorevoli, perché pensava non poteva sapere se sarebbe morto prima di raggiungerli; tutto cio
che costituiva un piacere immediato o che con qualsiasi mezzo aiutava a conseguirlo, questo si impose
come una cosa bella e utile. (4) N¢é la paura degli dei né la legge degli uomini erano di impedimento; da
un lato giudicavano che non ci fosse nessuna differenza tra I’essere pii e il non esserlo, dal momento che
vedevano morire tutti indistintamente, dall’altro nessuno si aspettava di vivere fino al momento del
giudizio e di dover pagare il fio delle sue malefatte: incombeva, ben piu pesante, una condanna gia
pronunciata contro di loro, ed era ragionevole, pensavano godersi qualcosa della vita prima che ne fossero
colpiti.
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TPOS & ETTAOXOV TV HVTUNV ETTOI0UVTO. Tjv 8¢ Ye olpai ToTe GAAog TéAepos kaTaA&Pn Awpikds
ToUde UoTepos kai EUuPT yevéobar Aipdv, kata 16 (4) eikds oUtws doovTtal. pvijun 8¢ £yéveTo
kal ToU Aakedaipovicov xpnotnpiou Tols eidootv, OTe EMEPLOTAIOI auTols TOV Bedv el xpn
ToAeuelv dvelAe kaTa kp&Tos TToAepouot viknv (5) éoecbal, kai auTds Epn EuAATYecbal. Trepi pev
oUv ToU xpnoTtnpiou T& yryvoueva ijkalov éuoia elvar: éoRePAnkodTww 8¢ Téov TTehomovvnoicov
1 véoos fpEaTto eubus, kai s pev TTehordvvnoov ouk otjAbev, &Ti kai &Elov eimelv, émeveipaTto d¢
Abrjvas pgv pdAiota, Emelta 8t kai TGV EAAwY Xwpiwv T& moAvavbpowméTaTta. Talita pév Té
KATA TNV vOOOV YEVOUEVQ.

Piombati in una situazione cosi dolorosa gli Ateniesi ne erano oppressi, con gli uomini che morivano
all'interno e la terra, all’esterno, sottoposta a devastazioni. (2) Nella disgrazia, come c’era da aspettarsi,
torno loro in mente anche questo verso, che i piu anziani dicevano fosse recitato in antico. “Verra la
guerra dorica e con essa la pestilenza”. (3) Si accese una disputa sul fatto che nel verso gli antichi
avrebbero parlato non di “pestilenza” bensi di “carestia”, ma in quelle circostanze si impose naturalmente
l'opinione che la parola in questione fosse “pestilenza’ la gente adattava la citazione a cio che stava
subendo. Credo anzi che, se mai dovesse accendersi dopo di questa un’altra guerra dorica e nel corso di
essa si verificasse una carestia, verosimilmente reciterebbero il verso in questa forma. (4) Chi ne era al
corrente si ricordava anche di un oracolo reso agli Spartani, quando a loro che lo interrogavano
sullopportunita di far la guerra, il dio aveva risposto che se avessero combattuto con decisione avrebbero
ottenuto la vittoria, e aveva aggiunto che lui in persona li avrebbe aiutati. (5) Per cio che riguarda ’oracolo,
dunque ritenevano che gli eventi fossero conformi a quanto predetto; di fatto 'epidemia aveva avuto
inizio subito dopo l'invasione dei Peloponnesiaci, e non raggiunse il Peloponneso, almeno in misura
degna di nota, bensi si propago principalmente ad Atene prima di toccare anche le piu popolose delle
altre regioni. Questo ¢ cio che accadde riguardo alla pestilenza.
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ToU & émryryvopévou Xeldovos 1) véoos TO deUtepov emémeoe Tols ABnvaiols, ékhimoloa utv
oUdéva xpdvov TO (2) TavTATAGIY, EYEVETO B¢ Tis SHos BlokwxT]. TTapéuelve B¢ TO ugv UoTepov
oUk €Aacoov éviauTou, TO 8¢ mpdTepov kal dvo £tn, choTte ABnvaious ye un elvail 8T paAAov
ToUTou (3) émieoe kai Ek&KwOE TV SUVauIV: TETPAKOGIWY Yap OTAITAV Kai TeTpakioxiAiwy ouk
gENdooous amébavov ék TAV TéEewv kal Tplakooiwy immécv, ToU 8t &AAou dxAou avefevpeTos
ap1Buds.

Nell'inverno successivo la pestilenza piombo per la seconda volta su Atene: non aveva mai abbandonato
del tutto la citta, ma pure era avvenuta una certa pausa. (2) La seconda volta vi rimase non meno di un
anno, mentre la prima vi era stata sino a due anni, sicché non vi fu disastro alcuno che piu di questo
schiacciasse gli Ateniesi o ne consumasse la potenza. (3) Che morirono non meno di 4300 opliti iscritti
nei ruoli e 300 cavalieri, oltre a un numero immenso fra la massa della popolazione.



